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Darstellung der durchgeführten Operationen und deren Anzahl 

 
Von 2016 bis 2021 durchgeführte Operationen 

(siehe Tabelle unten für die Einordnung der Operationen nach Komplexitätskategorie) 
 

   2016 2017 2018 2019 2020 2021 
Operationen insgesamt:  314 474 612 644 574 652 
  Laparoskopie (Bauchspiegelung) 108 172 205 241 193 234 
  Die diagnostische Laparoskopie 5 16 4 5 12 6 
  Laparoskopie der Komplexitätskategorie I 30 38 30 23 9 11 
  Laparoskopie der Komplexitätskategorie II 36 35 60 67 49 51 
  Laparoskopie der Komplexitätskategorie III 22 43 58 58 47 84 
  Laparoskopie der Komplexitätskategorie IV 8 24 28 62 52 70 
  Laparoskopie der Komplexitätskategorie V 0 5 17 23 24 12 
  LAVH 7 11 8 3 0 0 
  Hysteroskopie (Gebärmutterspieglung) 154 219 307 312 300 332 
  Die diagnostische Hysteroskopie 32 42 33 39 21 15 
  Hysteroskopie der Komplexitätskategorie I 74 124 110 47 33 56 
  Hysteroskopie der Komplexitätskategorie II 43 46 154 209 228 235 
  Hysteroskopie der Komplexitätskategorie III 5 7 10 15 18 22 
  Hysteroskopie der Komplexitätskategorie IV 0 0 0 2 0 4 
 Vaginalchirurgie 16 34 37 24 13 21 
 Ästhetische Gynäkologie 1 2 0 3 7 6 
 Uterusausschabung 27 29 14 0 1 0 
 Laparotomie 0 4 0 3 1 1 
 Vakuumaspiration 0 0 30 36 36 33 
 Insemination 3 7 1 2 0 0 
 Entfernung einer Bartholin-Zyste 0 1 2 8 9 4 
 Eröffnung eines Bartholin-Abszesses  2 2 0 2 1 1 
 Zervixkonisation 3 4 15 13 8 11 
 Hämotransfusion     1 3 
 Sonstige  0 0 1 0 4 6 
 
Laparoskopie der Komplexitätskategorie I: 
− Chromopertubation 
− Wiederherstellung der Durchgängigkeit der 

Eileiter (Durchtrennung, Fimbrioplastik) 
− Tubenektomie 
− Entfernung von paratubulären/paraovariellen 

Zysten 
− Koagulation von Endometrioseherden 
− Chirurgische Sterilisation 
 

Laparoskopie der Komplexitätskategorie II: 
− Entfernung einer Ovarialzyste bis zu einer 

Größe von 5 cm. 
− Entfernung der Adnexe  
− Salpingoovariolyse mit schweren Adhäsionen 
− Thermokauterisation des Ovars 
− Beidseitige Tubenektomie 
− Myomektomie (bis zu 3 cm subseröses Myom) 

− Das Vorliegen von Adhäsionen Grad 1-2 
 
Laparoskopie der Komplexitätskategorie III: 
− Beidseitige Endometrioidzysten 
− Das Vorliegen von Adhäsionen des Grades 2 
− Myomektomie (3-5 cm intramurales Myom, 

bis zu 2 Myomen) 
− Laparoskopischen suprazervikalen 

Hysterektomie (LASH) bei einer Größe von 
bis zu 12. Schwangerschaftswoche 

− Totale laparoskopische Hysterektomie (TLH) 
bei einer Größe von bis zu 12. 
Schwangerschaftswoche 

 
Laparoskopie der Komplexitätskategorie IV: 
− Diffuse Endometriose, bilaterale 

Ovarialläsionen mit schweren Adhäsionen. 
− Das Vorliegen von Adhäsionen des Grades 3 



− Myomektomie (Myomen von 6 bis 9 cm mit 
intramuraler, intramural-submuköser oder 
submuköser Lokalisation, bis zu 3 Myomen) 

− Laparoskopischen suprazervikalen 
Hysterektomie (LASH) bei einer Größe von 
bis zu 12.-16. Schwangerschaftswoche 

− Totale laparoskopische Hysterektomie (TLH) 
bei einer Größe von bis zu 14. 
Schwangerschaftswoche ohne parametrisches 
Myom 

− Totale laparoskopische Hysterektomie (TLH) 
mit pelviner Lymphknotektomie 

 
Laparoskopie der Komplexitätskategorie V: 
− Myomektomie (Myomen von mehr als 9 cm 

mit intramuraler, intramural-submuköser oder 
submukosale Lokalisation, ab 4 Myomen) 

− Das Vorliegen eines umfassenden 
Adhäsionsprozesses 

− Totale laparoskopische Hysterektomie (TLH) 
bei einer Größe über 14. 
Schwangerschaftswochen mit einem großen 
parametralen Myom 

 

Hysteroskopie der Komplexitätskategorie I 
− Polypektomie bis zu 1 cm 
− Entfernung eines Myoms bis zu 1 cm, Typ 0 

FIGO 
− Uterusnarbe (Kaiserschnitt in der Anamnese) 
− Entfernung eines prolabierten submukosalen 

Leiomyom 
 
Hysteroskopie der Komplexitätskategorie II 
− Polypektomie 1-3 cm 
− Septumexzision bis zu 3 cm 
− Entfernung eines Myoms von 1 bis 3 cm 
− Ablation des Endometriums 

 
Hysteroskopie der Komplexitätskategorie III 
− Exzision des kompletten Uterusseptums 
− Entfernung eines Myoms von 3 bis 5 cm sowie 

mehrere Knoten 
 
Hysteroskopie der Komplexitätskategorie IV 
− Entfernung eines Myoms über 5 cm, mehrere 

Knoten 

 
 
Während meiner Internatur (in den Jahren 2006-2009) wurde ich in der Durchführung offener Operationen 
(Laparotomie, Vaginale Chirurgie) ausgebildet: Notfallchirurgie, Entfernung von Ovar und Adnexe, 
Entfernung von Uterusmyom, Hysterektomie, Vordere und hintere Vaginalwandplastik beim Prolaps.  
In meinem 3. Praktikumsjahr habe ich bereits einen Teil der Operationen selbst durchgeführt. 
Seit 2011 führe ich laparoskopische und hysteroskopische Operationen durch. 

 
Heutzutage beherrsche ich ein breites Spektrum an gynäkologischen Behandlungen: 
 
Laparoskopie: 
 

1. Ich beschäftige mich intensiv mit der laparoskopischen Behandlung von Patientinnen mit äußerer 
und innerer Endometriose: Entfernung von Endometriosezysten, Exzision von 
Endometrioseherden des Beckens, Operationen des Frosenbeckens, Entfernung von 
Uterusadenomyomen. 

 
 Video den Operationen für Endometriose 
 

2. Laparoskopische Entfernung komplexer Leiomyome: Myomektomie mit Clipping der 
Uterusarterien, LASH, TLH. 

 
 Video zur Myomektomie des Uterus mit Morcellation in einem Beutel 

Video zur Myomektomie des Uterus mit vorübergehendem Klippen der Gebärmutterarterie 
 Video zur TLH bei Riesen-Leiomyomen 
 Foto von interessanten klinischen Fällen 
 

3. Operation zur Bildung einer künstlichen Vagina (laparoskopische Neokolposis). 
 
 Bildung einer künstlichen Vagina 
 

4. Laparoskopische Entfernung von Beckenlymphknoten in der Onkopathologie. 

https://drive.google.com/drive/folders/1BhFGPFxNTWnVImWFPhRH2METc7qz93BZ?usp=sharing
https://youtu.be/96apF8IQcRI?list=PLAC75xoVlALaA2RnHunFtPjO4IO2uwhFr
https://youtu.be/uUSwerHRJF8?list=PLAC75xoVlALaA2RnHunFtPjO4IO2uwhFr
https://youtu.be/Ufi2xNKnPX8?list=PLAC75xoVlALaA2RnHunFtPjO4IO2uwhFr
https://drive.google.com/drive/folders/1M7OoOV5d7P1MoVmRSXptAxis0CPC1I5u?usp=sharing
https://youtu.be/xqNr81sIBTg


 
5. Chirurgie bei Prolaps und Harninkontinenz: Pectopexie, Promontofixation, 

 
 Pektopexie 
 LAVH und Vaginalplastik 
 
Hysteroskopie: 
 

Entfernung von Polypen, Entfernung von subseröses Myoms (einschließlich Operationen an großen 
Myomen, FIGO-Typ-2-Knoten), Durchtrennung des intrauterinen Septums, Durchtrennung von 
Synechien und Wiederherstellung der Gebärmutterhöhle nach iatrogenem Trauma. 

 
 Sie können meine Operationen unter diesen Links sehen:  
 Übersichtsvideo zur Hysteroskopie 
 Myomentfernungsvideo Typ 2 
 Video zur Entfernung des migrierenden Myoms 
 Video zur Entfernung des intrauterinen Septums  
 
Vaginale Operationszugang:  

 
Vaginalwandplastik bei Prolaps, Sakrokolpopexie, Einstellung des TVT- und TVT-o-Systems, 
Operationen bei vulvärer Leukoplakie, Labioplastik 

  
 Labioplastik 
 Leukoplakieentfernung 
 
Laparotomie 
 
 Video zur Myomektomie des Uterus 
 Foto von interessanten klinischen Fällen 
 
 
 
Meine Operationen sind auch auf meinem YouTube-Kanal zu sehen. 
 
Auf meiner Website können Sie mehr über meine Praxis erfahren: stryzhakov.com 

https://youtu.be/P4GTgw-uQGI?list=PLAC75xoVlALaA2RnHunFtPjO4IO2uwhFr
https://youtu.be/MlF4FHz9mBk?list=PLAC75xoVlALaA2RnHunFtPjO4IO2uwhFr
https://youtu.be/u9Hi5yW8u-4?list=PLAC75xoVlALaA2RnHunFtPjO4IO2uwhFr
https://youtu.be/_bXz9tkGyIg?list=PLAC75xoVlALaA2RnHunFtPjO4IO2uwhFr
https://youtu.be/l4NDd9YRPKU?list=PLAC75xoVlALaA2RnHunFtPjO4IO2uwhFr
https://drive.google.com/file/d/142KokF9aHlIaPQ0GwoORjQdqtOMV6Ilm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LIdDf2DbBwhI8SgOjkvV0Gp1g2jm5XtD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1WZ_bpgpJp_20C0EZFxsFopSSDIljF22R?usp=sharing
https://youtu.be/dvqD0SPo9sU
https://drive.google.com/drive/folders/1MF5y2pkRu6qT6ab2NninHMnVmHpycGSy?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAC75xoVlALaA2RnHunFtPjO4IO2uwhFr
https://stryzhakov.com/eng/index.html

